FRTALJA Z ZELJEM

Sestavine:

1 ali 2 skodelici zelja 

1 skodelica bele moke.

2 jajci 

sol po okusu

poper

mleko po potrebi

2 žlici oljčnega olja

Postopek:

1. Sesekljamo zelje.

2. Dodamo 2 žlici olja v ponev in zelje scvremo.

3. Stepemo jajci ter dodamo ščepec soli in popra.

4. Maso dobro premešamo.

5. Nato maso vlijemo v ponev na vroče olje in počasi scvremo. 

ali
Sestavine:

1 ali 2 skodelici zelja

skodelica bele moke

jajce

sol po okusu

mleko

2 žlici oljčnega olja

Postopek:

Sesekljajte zelje. Nato dodajte 2 žlici oljčnega olja v ponev in zelje scvrite. Jajce dobro stepite v posodi, po potrebi pa dodajte sol in poper. Maso dobro premešajte in vlijte na vroče olje, ter počasi scvrite.
